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	1. ¿TE QUIERES TÚ MISMA?
	

	A. NUNCA
	0

	B. A VECES
	2

	C.  COMUNMENTE
	3

	D.  SIEMPRE 

2. ¿QUÉ TAN FRECUENTE TE DICES QUE  TE QUIERES?
	5

	A.  NUNCA
	0

	B.   A VECES
	2

	C.  COMUNMENTE
	3

	D.  SIEMPRE

3.  ¿NO TE GUSTAS A TI MISMA? 
	5

	A. NUNCA 
	0

	B. OCASIONALMENTE 
	2

	C.  A MENUDO
	3

	D. SIEMPRE
4. ¿CREES QUE NO ESTÁS A LA ALTURA DE LAS DEMÁS? 
	5

	      A. NUNCA 
	5

	     B. OCASIONALMENTE 
	3

	        C. A MENUDO
	2

	D.SIEMPRE
5.  ¿ERES TÍMIDA? 
	0

	A.  NUNCA 
	5

	B. OCASIONALMENTE 
	3

	C.  A MENUDO 
	2

	D. SIEMPRE
	0

	¿PUNTOS OBTENIDOS? 
Si tu puntaje está sobre 15 tu autoconcepto está bien.

	
Fuente :  http://www.creartest.com/hacertests-581-personal.php  (se introducen algunas modificaciones al original) 



