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                           ¿Cómo Elaborar un Ensayo?




En términos generales, llamamos ensayo a una composición escrita en prosa, de extensión variable, en la que exponemos nuestras ideas y puntos de vista particulares sobre un tema que nos interese o nos es asignado. Un ensayo se considera un género literario, lo mismo que la poesía, la ficción y el drama.

En este sentido, un ensayo puede abarcar diversos objetivos: resolver un problema, proponer alternativas de solución (si las admite) o mostrar que ninguna de ellas es concluyente. 

En un ensayo se suele expresar una perspectiva personal o punto de vista acerca de un problema. No obstante esto no debe entenderse como la expresión de una simple opinión privada, sino la exposición de una visión con la intención de persuadir a otros de lo que uno piensa y dice. Por esta razón, es necesario tener buenas ideas y buenas razones y lograr desarrollar una buena exposición de las mismas a través de un texto bien escrito y ordenado. 

Uno de los objetivos fundamentales de un ensayo es obligar al autor a pensar profundamente en el tema elegido, explorar su conciencia en busca de juicios claros y su inconsciente en busca de impresiones que nunca antes había imaginado. A partir de ese proceso reflexivo, acompañado por el proceso de investigación previo y posterior, el autor del ensayo debe estar en la posibilidad de expresar sus propias ideas estructuradas ordenadamente y no sólo limitarse a brindar un brillante, pero inútil, resumen del tema.

Tenemos entonces que un ensayo es un tipo de prosa que brevemente analiza, interpreta o evalúa un tema. El ensayo con el que se suelen encontrar los estudiantes es el ensayo que debe responder a una pregunta de tarea o examen y que debe tomar en consideración los siguientes elementos:  

  Utilizar un tono formal. Esto no indica que debe evitarse el humor, el sarcasmo o la ironía, los cuales, con un uso apropiado del lenguaje constituyen excelentes medios de expresión. Sí es importante observar un léxico apropiado; el vocabulario coloquial y las observaciones tangenciales o irrelevantes no son bienvenidas. 
  Escribir para un lector que, aunque inteligente, no necesariamente conoce a fondo la materia. 
  Demostrar los propios conocimientos sobre el curso o los contenidos exigidos de la manera más completa posible. Es importante responder exactamente a la 
   pregunta o problema que da guía al ensayo.
  Considerar que un ensayo será juzgado de acuerdo con tres criterios principales:

1. Presencia de contenidos relevantes y bien documentados.
2. Uso de una argumentación apropiada y bien organizada.
3. Empleo correcto del lenguaje en un nivel académico.

Es erróneo pensar que los escritores profesionales escriben cualquier texto al primer intento. Antes de llegar al escrito definitivo seguramente han elaborado varios borradores. Esta es una costumbre sana que estimula la revisión de las propias opiniones y su argumentación. No debemos huir de este proceso. En un principio es incluso recomendable no preocuparse mucho por el vocabulario correcto. Reserve esto para una etapa posterior en la cual pulirá el estilo de su escritura. 

Al momento de redactar es útil tomar en cuenta lo siguiente: 

1)    Elaborar una lista con los principios que debamos comparar y contrastar. 
2)    Juzgar las similitudes y las diferencias de cada uno. 
3)    Aportar detalles, ejemplos, etc. que apoyen y aclaren nuestros juicios. 
4)    Considerar sobre todo las similitudes o las diferencias. 
5)    Definir la importancia de las similitudes y las diferencias en relación con la finalidad de los principios que compares.


Recordemos que cada ensayo que elaboremos, es una carta de presentación. Deberá tener nuestro sello, ideas y forma de pensar. Sin embargo, no olvidemos que en un ensayo debe prevalecer sólo una idea central, desarrollada y defendida a lo largo de todo el trabajo. Por ello es prudente organizar el trabajo disponiendo de tiempo suficiente para “sumergirnos” en el tema antes de escribir.

Lo primero que debemos tener en cuenta es la coherencia en nuestras ideas. Para ello deberemos antes que nada aclarar nuestros pensamientos, buscar material bibliográfico (o de otra naturaleza) que coadyuve a la construcción de un entramado intelectual coherente.  

En un principio nuestra mente se llenará de un cúmulo de ideas desordenadas, sin vinculación aparente. No desechemos ninguna, por más descabellada que parezca. Todas las ideas han de vaciarse al papel, sin jerarquías, sin ordenamiento, cómo vayan surgiendo. 

Luego debemos abordar la tarea del ordenamiento. Esto es muy importante, pues es lo que brindará claridad expositiva al escrito. Siempre debemos tener presente que nuestro ensayo ha de tener un principio y un fin, así como un espacio de desarrollo. Esto debemos tomarlo en cuenta en el momento en que nos disponemos a ordenar las ideas de forma coherente.

No siempre te encontrarás en una situación favorable al redactar un ensayo. A veces el tema te desbordará porque has hallado mucha información interesante que no deseas desperdiciar o porque simplemente no sabes cómo acercarte a él, qué aspectos incluir y cuáles ignorar. Aquí debemos tener presente que aunque toda información puede ser importante, no toda es indispensable para dar respuesta a la pregunta que da sentido al ensayo. Por lo tanto, debes delimitar prioridades. Debemos aprender a discriminar la información. 

Es conveniente emplear un párrafo para cada idea, así como ejemplificarla y justificarla con razonamientos claros y directos. Para ello debe elegirse adecuadamente el nivel de vocabulario, considerando que éste sea apto para el público y el tema al que el ensayo se refiere. Para la exposición de tus ideas la lógica del discurso utilizada en tu ensayo podrá emplear el método inductivo o deductivo de razonamiento. 

Es importante y absolutamente necesario hacer referencias apropiadas a las teorías o autores que has consultado y en los que apoyas tus afirmaciones sobre el tema. Puedes insertar citas textuales en el cuerpo de tu trabajo,  sin olvidar hacer la referencia al autor o autores, título del texto y página o páginas de la referencia mismas. Estas ideas de terceros no deben emplearse como relleno, adorno o decoración de tu escrito; por el contrario, deben calzar dentro de tus argumentaciones o tu exposición para justificar su inclusión. 

De la misma manera, cuando parafraseas o interpretas las ideas expuestas por algún autor, así como cuando tomas datos estadísticos o de cualquier otra índole incluidos en otro texto, la referencia al pie de página se dará con un [cfr] y los datos que identifican al texto mencionado. 

Las notas al pie de página también se utilizan para definir categorías o conceptos, para extender explicaciones o para sugerir consultas bibliográficas sobre el tema, cuando esto interrumpe el hilo del discurso o cuando la información es de interés mas no indispensable para la lógica de la construcción del texto. 

Un ensayo  NO  es un gran resumen o síntesis de lo que otros autores ya han dicho, ES  una construcción personal donde el autor ha desarrollado, a partir de la teoría ya existente, una aportación personal acerca del tema central del ensayo. Por lo tanto, no debemos plantearnos objetivos demasiado ambiciosos a la hora de elaborar un ensayo. Ser claros, directos y concretos es la mejor herramienta. 

En la redacción del texto es útil jugar con la longitud de las oraciones. Alternar oraciones breves y contundentes con otras largas y compuestas dará dinamismo a la lectura, pero lo esencial de un párrafo es su desarrollo lógico del tema en él expresado. Esto no debemos olvidarlo. 

Siempre es un buen recurso para dar unidad a nuestro texto empezar y concluir con la misma idea. Esto lo tornará cíclico y el lector sentirá que fue llevado de la mano desde el principio por un camino seguro y no terminó perdido. 

Comenzar suele ser difícil, porque solemos exigirnos una idea original y el toque personal que daremos al texto general. Sin embargo, esto no es estrictamente necesario. Iniciar con una frase de algún otro autor puede ser bastante estimulante para comenzar a desarrollar las nuestras. No obstante, sí debemos considerar que el objetivo del primer párrafo es atrapar al lector, seducirlo y estimularlo a continuar la lectura.  Si el primer párrafo es estimulante, el lector querrá saber leer más. 

El último párrafo debe dar un cierre a las ideas antes desarrolladas. En él debe quedar claro cuál ha sido el punto de vista dominante a lo largo de todo el texto y debe tener relación directa con lo expuesto en el primer párrafo, pues de esta manera se permite al lector concluir una disertación sin dejar en el aire ideas inconexas. 

Una vez concluido el ensayo, debemos acostumbrarnos a: 

  Verifica errores ortográficos.

  Hazte las siguientes preguntas:

a)    ¿Es coherente la información en el ensayo?

b)    ¿Está correcta la estructura del ensayo?

c)     ¿El ensayo responde al problema planteado?

d)    ¿Hay suficientes datos para reforzar mi ensayo?

e)    ¿Las ideas son claras para el lector?


TOMADO DE:   María Magdalena Ziegler D.  EN  GOOGLE.   EL  SUBRAYADO ES  PERSONAL PARA  SEÑALAR  LOS 
                            ASPECTOS ESENCIALES A SER TOMADOS EN CUENTA POR LOS PARTICIPANTES EN LA ELABORACIÓN
                            DE LOS ENSAYOS  . 
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