Encuesta de autoconocimiento
Contesta cada pregunta de acuerdo a las siguientes opciones:
Acuerdo - indiferente   - desacuerdo 
1. ¿Te resulta difícil presentarte a ti misma a otras personas?
2. ¿A menudo te quedas tan absorta en tus pensamientos que ignoras el entorno que te rodea o te olvidas de él?
3. [bookmark: _GoBack]¿Tratas de responder a todos tus mensajes de Whats app y chats lo más pronto posible y no soportas tener mensajes sin responder?
4. ¿Te resulta fácil permanecer relajada y concentrada incluso cuando hay algo de presión?
5. ¿Normalmente no sueles iniciar las conversaciones?
6. ¿Es muy raro que hagas algo simplemente por pura curiosidad?
7. ¿Te sientes superior a otras personas?
8. ¿Para ti es más importante ser organizada que ser capaz de adaptarte a las circunstancias?
9. ¿Normalmente te sientes muy motivada y con mucha energía?
10. ¿Cuándo hay un debate, te importa menos ganarlo que asegurarte de que nadie se sienta molesto?
11. ¿Con frecuencia sientes que tienes que justificarte ante otras personas?
12. ¿No te importa ni te incomoda ser el centro de atención?
13. ¿Te consideras una persona más práctica que creativa?
14. ¿Con frecuencia te resulta difícil entender los sentimientos de otras personas?
15. Tu estado de ánimo o humor puede cambiar muy rápidamente.
16. ¿En una discusión o debate, debería ser más importante la verdad que la susceptibilidad de la gente?
17. ¿Muy raramente te preocupa cómo afectan tus acciones a otras personas?
18. ¿Con frecuencia sientes envidia de otros?
19. Si alguien no responde con rapidez a tu correo electrónico, comienzas a preocuparte porque piensas que has podido decir algo incorrecto.
20. ¿No dejas que otras personas influyan en tus acciones?
21. ¿No te consideras una soñadora?
22. ¿En general, te resulta difícil relajarte cuando hablas delante de muchas personas?
23. ¿Te preocupa demasiado lo que piensan otras personas?
Fuente: https://www.16personalities.com/es/personalidad-isfj
